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VOCÊ ESTÁ TRISTE? 
 

“A minha alma se consome de tristeza;  

fortalece-me conforme a tua promessa.” 

Salmo 119.28 
 

Tristeza em algum momento da vida, todos nós temos, alguns 

com mais intensidade que outros. Quando ela chega, aquele é o 

nosso momento e é difícil achar que outros estão mais tristes do 

que nós. Várias situações nos deixam tristes: a morte de um ente 

querido; situação financeira difícil; relacionamento conturbado; 

solidão e abandono; frustrações nas áreas profissional e amorosa; 

nos alvos estabelecidos para a vida e não alcançados; decepção 

com pessoas; esperanças que caíram por terra; o próprio clima 

quando está nublado, frio, com garoa etc. 

Sei que cada um dos leitores poderia enumerar ainda muitas 

outras situações. A tristeza nos leva às mais diversas reações, e a 

maioria delas não é boa. Porém, existe algo que devemos fazer 

nestas horas, que é buscar forças, ânimo e alegria no Senhor. Ele, 

com todo o seu amor, graça e misericórdia, virá nos tomar em seus 

braços e nos fará passar por aquele momento tão difícil, nos 

levando à vitória. Nem sempre isto quer dizer se livrar daquele 

problema, mas em meio a ele, ser vitorioso. 

Os momentos de tristeza virão, não adianta querermos fugir 

deles nos enganando e achando que não os teremos. Tampouco 

adianta correr atrás de falsas soluções, como drogas, bebida, vícios 

diversos, companhias indevidas, ou tentar sair de uma festa para 

outra, achando que a tristeza nunca chegará. Estes são caminhos 

amargos, que só pioram tudo. A única solução mesmo é entregar 

a sua vida ao Senhor Jesus Cristo e pedir Sua ajuda na tristeza. Ele 

o fará, e na verdade é o único que pode. Creia e confie nEle! 

Experimente como é bom poder deixar tudo nas mãos de Cristo 

Jesus e vê-Lo agindo. 

Portanto, não se entristeçam, porque a alegria do Senhor os 

fortalecerá. (Neemias 8.10) 
 

 

Pr. José Romeu da Silva. 

 

 

 

 

PASTOR 
 

 

JOSÉ ROMEU DA SILVA 
98839.4654 / 99674.4404 

 
 

PRESBÍTEROS 
 

CARLOS VASCONCELLOS  
99926.4404 
HÉLIO FONSECA 
99972.3478 
JEREMIAS GUIMARÃES 
98824.5189   
MARCELO COSTA 
99994.1416 
MÁXIMO JOSÉ DA COSTA 
99904.7114 
VENÍCIO GONZAGA 
98898.2728 
WEBER GONÇALVES  
99859.2884 

 
 

DIÁCONOS 
 

AMARILSON OLIVEIRA 

99948.8557 
AURICÉLIO VIDIGAL 
99980.8548 
BELLTEHÊ SANTANA 
99907.9870 
CARLOS ANTONIO 
98709.5839 / 99961.3689 
CÍCERO KLEISON  
99608.2728 
CIPRIANO XAVIER 
98637.1191 
JACKSON VIANA 
98179.3170 
JEFFERSON GOMES 
98623.6546 
LUCENILDO CUNHA 
98881.8011 
RAIMUNDO MARQUES 
98828.8434 / 98812.2726 
RICARDO ANDRADE 
98831.9250 
RODRIGO MEDEIROS 
99112.7279 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dia 22: JEFFERSON Souza de Oliveira: 

99927.8553 / 99163.6752 
 

Dia 23: MELISSA Cavalcante dos Santos: 

98711.4559 (mãe) / 99615.6981 (avó) 
 

 

  

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
  
 

  
 

ESCALAS DIVERSAS 
 

 

PREGADORES 

Hoje e dia 28: Pr. José Romeu. 
 

DIRIGENTES DOS CULTOS DOMINICAIS 

Hoje: Pbs. Venício Gonzaga e José Carlos; 

Dia 28: Pbs. Hélio Fonseca e Weber Gonçalves. 
 

CULTOS DE ORAÇÃO 

Dias 24 e 31: Pr. José Romeu. 
 

CULTO DE ESTUDO BÍBLICO E DOUTRINA 

Dia 26: Pr. José Romeu. 
 

 
 
 

 
 

LEITURA DA BÍBLIA EM UM ANO 
 

Tome como um desafio para 2023 a leitura diária 
da Palavra de Deus, não por obrigação, mas por 
necessidade.  
 
 

 

 MAIO 
Dia Livro Capítulo Ok 

21 Jó 27 a 30  

22 Jó 31 a 33  

23 Jó 34 a 36  

24 Jó 37 a 39  

25 Jó 40 a 42  

26 Salmos 1 a 5  

27 Salmos 6 a 10  

 
 

ATIVIDADES DA SEMANA 
 

• QUARTA-FEIRA 

19h30 – Culto de Oração. 
 

• SEXTA-FEIRA 

19h30 – Culto de estudo bíblico e doutrina. 
 

• DOMINGO 

9h30 – Escola Bíblica Dominical; 

18h30 – Culto de Louvor e Adoração. 

 

DATAS COMEMORATIVAS 
 

3º Domingo (hoje): Dia do Jovem 

Presbiteriano; 

Dia 27: Dia do Profissional Liberal. 

  
 
 
 
 

DIA DO JOVEM PRESBITERIANO 
 

Todo terceiro domingo de maio nas igrejas 
presbiterianas de nosso país comemora-se o Dia 
Nacional do Jovem Presbiteriano. Esta é uma grande 
oportunidade de homenagear em Cristo, esta força de 
integração, que já se chamou Sociedade de Jovens, 
Sociedade Heróis da Fé, Sociedade Esforço Cristão e 
outros nomes.  

Historicamente, como descreve o Manual 
Unificado das Sociedades Internas, desde 1936 os 
jovens das centenas de igrejas presbiterianas do Brasil 
já estavam se organizando, levando o Supremo 
Concílio (SC) a recomendar que os pastores dessem 
todo o apoio para que os jovens se organizassem em 
cada igreja sob o nome de União da Mocidade 
Presbiteriana (UMP). 

Em 1938 o Supremo Concílio, reunido em 
Fortaleza/CE, entendeu que os jovens presbiterianos 
careciam de maior carinho, cuidado e atenção por 
parte dos ministros (em âmbito nacional). Assim, 
criou-se a Secretaria Geral da Mocidade, nomeando 
para exercer o cargo o Rev. Benjamin Moraes. 

Em 1960, devido a dificuldades de 
relacionamento entre a diretoria da Confederação e a 
direção da Igreja, a Comissão Executiva do Supremo 
Concílio resolveu extinguir a Confederação da 
Mocidade Presbiteriana e alterar a estrutura do 
trabalho dos jovens em âmbito nacional.  

Vinte e seis anos a mocidade passou sem o seu 
órgão maior.  

Finalmente, em 1986, sob a coordenação do 
Rev. Cleómines Anacleto de Figueiredo, então 
Secretário Geral, foi reorganizada a Confederação 
Nacional da Mocidade. A cada quadriênio o trabalho 
vem crescendo de forma positiva e animadora, para 
honra e glória do Senhor. 

 

Parabéns, jovem presbiteriano! 
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Esta igreja é mantida com os dízimos e ofertas dos seus membros, além de doações voluntárias e espontâneas de 
visitantes e amigos. Toda arrecadação é escriturada e empregada nos fins da igreja. A contabilidade é auditada por 
Comissão de Exame de Contas e submetida à aprovação do Conselho da igreja. Caso você sinta em seu coração o 
desejo de contribuir, poderá fazer suas doações diretamente na conta informada no início desta página colocando o 
recibo no envelope ou encaminhando-o para o WhatsApp (84) 98737.8581  
 

 

TESOURARIA 
 

Ao efetuar depósito para a conta da igreja, 
procure manter contato com o tesoureiro, irmão 
Emerson Thadeu, pois, nesse caso, o mesmo 
não é identificado, o que ocorre somente quando 
de transferência bancária ou PIX. 
 

Banco do Brasil (001) - Agência: 0716-1 
Conta Corrente: 200.141-1 
CNPJ: 12.987.327/0001-88 

PIX 12987327000188 
 

-------------------------------------------------- 
 

 

CONTRIBUA COM O LAE 
 

O Lar do Ancião Evangélico continua 
necessitando da sua ajuda.  

Antes de colaborar com outras instituições 
filantrópicas, lembre-se de ajudar ao nosso 
LAE, cuja direção é toda evangélica.  
 

 

 
LAR DO ANCIÃO EVANGÉLICO 

Banco do Brasil (001) - Agência: 1246-7 
Conta corrente: 205.458-2 
CNPJ: 08.589.186/0001-78 

PIX 08589186000178 
 

 

 
 
 
  

INFORMES RÁPIDOS 
 

 

EJC ADPAZ: No próximo dia 3 de junho, às 19h, em 
seu templo sede, haverá o sorteio das fichas para 
o Encontro de Jovens com Cristo dessa igreja. 
Serão sorteadas 100 fichas e poderão fazer o 
encontro jovens com idade entre 16 e 30 anos. O 
EJC acontecerá no período de 7 a 9 de julho. 
 

RETORNO: Após trinta dias de férias, neste 
domingo estará retornando ao nosso convívio o 
querido pastor Romeu, com as baterias 
recarregadas. Vamos em frente pois a obra é 
grande. 
 

ALMOÇO: Também neste domingo, após a escola 
dominical, será realizado um almoço em prol do 
nosso ECC. Venha almoçar conosco. 
 

BAZAR: Sobre o bazar da SAF anunciado abaixo, as 
peças doadas (saias, calças, blusas, camisas, 
cintos, bolsas, sapatos etc.) deverão ser entregues 
em perfeito estado e limpas. Seja participante, 
doando e/ou comparecendo ao evento. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
   
 

 
 
 
 
 

 
 

“A PIOR DEFICIÊNCIA É A MORAL, 

POIS NÃO EXISTE PRÓTESE PARA 

CARÁTER AMPUTADO.” 
 

Autor desconhecido 

  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ACESSE E NAVEGUE NO 
SITE DA MEMORIAL 

 

https://ipmnatal.ipb.org/home 
 

 

 

 

 

 

VALORES INEGOCIÁVEIS 
 

A sociedade contemporânea vive debaixo 
da ditadura do relativismo moral. Nessa cultura 
decante, defender valores e princípios 
absolutos é assumir uma postura de 
radicalismo. É ser taxado de retrógrado e 
intolerante. Nessa sociedade adoecida pelo 
pecado, as pessoas estão amando mais a si 
mesmas do que ao próximo; mais as coisas 
materiais do que a família e mais os prazeres 
do que a Deus. Assistimos, estarrecidos, o 
avanço desenfreado da iniquidade, o 
crescimento insopitável do mal, a escalada 
vertiginosa da violência. O que vemos não é 
apenas a tolerância ao erro, mas uma gritante 
inversão da valores. Chamam luz de trevas e 
trevas de luz; aplaudem o vício e escarnecem 
da virtude; fazem troça da honra e elogiam a 
desfaçatez; favorecem o crime e penalizam a 
honradez. Nessa cultura pervertida e corrupta 
que destrói os fundamentos, rejeita a verdade, 
escarnece da justiça, zomba da pureza e avilta 
o sagrado, precisamos ter coragem e firmeza 
granítica para não nos capitularmos às 
pressões do mal nem ficarmos de cócoras 
diante das seduções do mundo. Destaco, aqui, 
alguns valores inegociáveis: 

Em primeiro lugar, o valor da liberdade. A 
liberdade é um valor inegociável. Uma nação 
jamais será grande, se seus cidadãos vivem no 
cabresto do medo. Onde o povo tem sua voz 
amordaçada, seus pensamentos patrulhados e 
sua opinião penalizada pelos rigores da lei, aí 
reina a opressão. A liberdade é um bem tão 
precioso quanto a vida. Jamais devemos 
defender ideologias que promovem o 
cerceamento da liberdade, o controle da 
opinião e a supressão das liberdades. 

Em segundo lugar, o valor da 
propriedade. Qualquer regime político ou 
econômico que atenta contra o direito de 
propriedade, descamba para a violência, 
promove a injustiça e perturba a paz. Os 
regimes socialistas, em nome da justiça social, 
onde se estabeleceram, promoveram a 
pobreza generalizada. É preciso ressaltar, 
ainda, que o patrimônio construído ao longo 
dos anos, pelo trabalho abnegado dos pais, 
pertence aos seus descendentes e não ao 
Estado. Os filhos não devem ser vistos como 
parasitas; eles são herdeiros legítimos. 

Em terceiro lugar, o valor da família. A 
família é o maior patrimônio de uma nação. 
Não há nação forte com famílias fracas e 
fragmentadas. Destruir os pilares de 
sustentação da família, é colapsar a própria 
nação. Valorizar o casamento e o papel dos 
pais na educação dos filhos é o caminho mais 
seguro para se construir um país forte. 

Em quarto lugar, a valor da vida. A vida 
começa na concepção. O embrião gestado no 
ventre da mãe não é uma massa humana, que 
pode ser descartada, mas uma vida humana 
que precisa ser protegida. Não se constrói 
uma nação justa com o derramamento do 
sangue de inocentes. De igual modo, não se 
estabelece a paz onde a vida é mercadejada, 
escravizada e ceifada precocemente nos 
antros do narcotráfico. A vida é sagrada e 
deve ser protegida em todas as suas etapas. 

Em quinto lugar, o valor da moralidade. A 
integridade moral nas instituições públicas, na 
família e na igreja não deve ser apenas uma 
indumentária para se tirar uma foto perfeita; 
deve, antes, ser o ornamento da vida. O 
exemplo de integridade moral deve vir de cima 
e começar com os líderes. É fato 
incontroverso que observamos mais nossos 
líderes do que os escutamos. Eles serão 
mestres do bem ou promotores do mal. Serão 
escultores do eterno ou alfaiates do efêmero. 
A Palavra de Deus diz que o pecado é o 
opróbrio das nações. Sem integridade moral, 
a sociedade se corrompe e a nação padece. 

É tempo de resistirmos a essa onda da 
frouxidão moral que assola o 
mundo. Importa que labutemos, sem trégua, 
na busca de valores morais inegociáveis, que 
pavimentem o caminho da ordem e do 

progresso da nação. 

  

Rev. Hernandes Dias Lopes 

 

DIA DO JOVEM PRESBITERIANO 
 

Parabéns aos nossos brilhantes e 
combativos jovens!  
Que Deus continue sendo buscado 
incessantemente por cada um de 
vocês! 

 


